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Cycling Solidario para
vivir el Tour de Francia

El festival FLIC llenade
libros y cuentos elDHUB

B arcelona se prepara
para el Grand Départ
del Tour de Francia

2026 con una jornada deporti-
va y solidaria. el sábado 28, el
Moll de la Marina acogerá Cy-
cling solidario, una actividad al
aire libre que recreará virtual-
mente las tres primeras etapas
de la carrera que arrancará en
la ciudad el mes de julio.
La iniciativa se podrá se-

guir simultáneamente desde
24 centros deportivos munici-
pales. Las inscripciones están
abiertas y cuestan 10 euros. La
recaudación se destinará a la
investigación de enfermedades
cerebrales a través del institut
d’investigació del hospital del
Mar y la fundación amics de
l’Hospital del Mar. se ofrece
el Dorsal 0 para colaborar sin
participar presencialmente.
La actividad permitirá simu-

lar el recorrido y la altimetría
de las tres etapas catalanas
del Tour: la contrarreloj de
Barcelona, la etapa Tarragona

E l FLiC –Festival de lite-
ratura infantil y juvenil–
celebra este fin de sema-

na –de 10 a 19 h– la 16ª edición
en el Disseny Hub Barcelona
con un programa lleno de his-
torias, juego y creatividad. el
festival, pensado para niños
de 3 a 12 años y sus familias,
propone una forma diferente
de vivir la lectura y combina
literatura, artes y experimen-
tación. el lema de este año es
“Hacer el animal”, una invita-
ción a explorar la imaginación
y a descubrir historias a través
del juego creativo.
el público puede recorrer

varios espacios con actividades
adaptadas a cadaedad.elobra-
dor del FLiC invita a crear con
ilustración, palabras y materia-
les diversos; las experiencias
literarias presentan instalacio-
nes participativas que conectan
lectura y juego, y la Biblioteca
FLiC ofrece rincones tranqui-
los para leer y escuchar cuen-
tos. También hay sesiones de

La jornada será el 28 demarzo El libro, protagonista

Rutas urbanas, debates y música para redescubrir el distrito durante el mes de marzo

LesCorts, arquitecturaviva

Inscripciones en
talleres de los centros
cívicos

Toda la ciudad
Días: del 16/03 al 16/04

■ barcelona.cat/centrescivics

Ya están abiertas las ins-
cripciones en los talleres de
primavera de los 52 centros
cívicos, que ofrecen una am-
plia variedad de actividades:
desde cursos de idiomas hasta
talleres de costura, así como
propuestas de gimnasia, coun-
try o jardinería, y una amplia
oferta cultural de proximidad.

Passeig deGourmets

Eixample
Días: hasta el 22 de marzo

■ passeigdegourmets.com

El festival gastronómico
Passeig de Gourmets propone
descubrir el talento culinario
del paseo de Gràcia y su en-
torno de la mano de algunos
de los chefs y restaurantes
más reconocidos. El evento
ofrece diversas propuestas
para degustar la alta gastro-
nomía en formato accesible:
Ruta de Platillos, Bocadillos
de Autor, Menús Gourmet,
Pastelería Creativa y otras
experiencias gastronómicas.
Los precios oscilan entre 8 y
70 euros, según la opción.

Curso en LaVirreina:
‘Deseo postcapitalista’

Ciutat Vella
Día: 13 de marzo, 19 h

■ barcelona.cat/lavirreina

La Virreina Centre de la
Imatge acoge la 4a sesión del
curso “Deseo postcapitalista.
Deshacer el fin: el curso que
Fisher no impartió. Pretérito
pluscuamperfecto. Reacción,
melancolía y nostalgia”,
con Alicia Valdés y Santiago
López-Petit. Entrada libre.
Aforo limitado.

Ciclo ‘Vidasentre libros’

Toda la ciudad
Días: del 15/03 al 26/05

■ barcelona.cat/biblioteques

Estreno del ciclo con la
proyección de films que
exploran la lectura y el mundo
literario en las bibliotecas. La
programación comienza este
domingo, a las 11 h, en la
Jaume Fuster con La librería
de Isabel Coixet. Otras pelí-
culas previstas son: Libreros
de Nueva York (7/05, 18 h,
biblioteca Guinardó) y El
editor de libros (12/05, 18 h,
biblioteca Vilapicina).
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- Barcelona y el trayecto entre
Granollers y Les angles. Las
sesiones estarán dirigidas por
técnicos de los centros depor-
tivos municipales y las perso-
nas participantes recibirán una
camiseta amarilla conmemora-
tiva del Grand Départ Barcelo-
na 2026.·

narración oral y talleres con
autores e ilustradores.
el festival impulsa también el

espacio “en construcción +12”
para fomentar la participación
de los jóvenes. este año, el ac-
ceso será por franjas horarias y
habrá una zona de puestos con
libros y servicio de bar.·

Cycling Solidario

Toda la ciudad
■ barcelona.cat/esports

Festival FLIC

■SantMartí
flicfestival.com/barcelona

N T LI BENOSILIO

Ocio ■ guia.barcelona.cat
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B arcelona despliega el
programa de la Capital
Mundial de la arquitec-

tura 2026, con una propues-
ta singular: cada mes, uno de
los diez distritos de la ciudad
se convierte en protagonista.
Marzo es el turno de Les Corts,
que acoge diversas actividades
culturales y divulgativas para
explorar la relación entre ar-
quitectura, espacio urbano y
vida cotidiana. el programa
hace hincapié en la diversidad
de los barrios del distrito y en
cómo la ciudadanía habita e in-
terpreta su entorno.

Una de las primeras activida-
des es la ruta sensorial “Cierra
los ojos y escucha Les Corts”,
que invita a descubrir el barrio
de la Maternitat i sant ramon
a través de su paisaje sonoro. el
encuentro tendrá lugar el día 19
a las 16.30 h en la Puerta este de
la Finca Güell (av. Joan XXiii,
núm. 34).
La reflexión sobre la ciudad

continuará al día siguiente con
una mirada editorial y divulga-
tiva. a las 18:30 h, la biblioteca
Montserrat abelló acogerá la
sesión “Guías de arquitectura y
urbanismo de Barcelona”, dedi-
cada a la reedición y ampliación

Muestra itinerante
‘Demitgeres a façanes’

“De mitgeres a façanes”, que
se podrá ver hasta el 4 de abril
en el centro cívico Joan Oliver
“Pere Quart”, es una de las
exposiciones vinculadas a la
capitalidad arquitectónica. La
muestra documenta el proceso
de elaboración de los diez pro-
yectos seleccionados –uno por
distrito– para transformar diez
medianeras ciegas de la ciudad
en nuevas fachadas atractivas y
con valor urbano.

de esta colección de publicacio-
nes que permite a la ciudadanía
explorar y conocer Barcelona a
su propio ritmo.
el sábado 21 (16 h), la progra-

mación se trasladará a la parro-
quia Maria reina con “sonido y
espacio”, un concierto de piano
inmersivo de 360 grados que ex-
plorará la arquitectura que con-
diciona la experiencia sonora.
el lunes 23 (18 h), el centro

cívico Joan oliver “Pere Quart”
acogerá el taller “acercando
casos de arquitectura y diseño
social a la ciudadanía, distri-
to a distrito”. La sesión tratará
sobre cómo la arquitectura y el

diseño influyen en la vida coti-
diana y en el bienestar común.
el día 25 (18 h), en el CC Can

Deu, la conferencia “Qué es la
bioarquitectura y cómo la apli-
camos en nuestra vida”, con
ejemplos sobre el uso de mate-
riales naturales y criterios de
diseño que favorecen una arqui-
tectura integrada conel entorno.
La programación incluye “Ja-

ne’s Walk en Les Corts”, un pa-
seo guiado e inclusivo inspirado
en el pensamiento de la activis-
ta urbana Jane Jacobs..
■ barcelona.cat/

capitalmundialarquitectura

El centro cívico JoanOliver ‘PereQuart’ está en la calle Comandant Benítez, número 6

Les Corts centra
el programa del mes
demarzo de la
Capital Mundial
de la Arquitectura


