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LA DADA
M Un 30% dels infants visitats per un endocri
EL PiNGOT a Sant Joan de Déu tenen obesitat & - ,ﬁ
PUE VA VOLAR L’any passat un 30% dels infants derivats a la consulta d’endocrinologia J e v,

pediatrica de 'Hospital Sant Joan de Déu de Sant Boi tenien un problema
d’obesitat. Entre les complicacions metaboliques més greus que patien
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‘El pingUi que va volar’,
de Pablo Albo i Diego
Dutra (Takatuka)

Qui va decidir que els pingiiins
son ocells si no volen? En Didac
no neda gaire bé —una ala sempre
li mira cap amunt- i potser per
aixo ha decidit intentar el que
sembla impossible: volar. Pablo
Albo construeix una historia
hilarant sobre identitat i
perseveranca, amb el contrapunt
visual expressiu de Diego Dutra.
Un album ple d’humor i tendresa
que celebra la diferénciaiens
recorda que de vegades el cami
cap al desconegut comenca
acceptant allo que ens fa inics.

A partir de 7 anys.

Regals d’'aniversari
massa cars

De les festes d’aniversari
infantils n’hem parlat molt. Pero
avui volem parlar dels regals
d’aniversari. Que ha passat
perque el regal hagi deixat de ser
un detall simbolic —un dibuix,
una manualitat, un llibre- i ara hi
hagi families que fan llistes que
semblen una carta als Reis i
obliguen laresta de pares i mares
afer una despesa economica que
potser no es poden (o no volen)
permetre? {Cal fer regals de 60
euros ainfants de 5 anys? Creiem

destaca laresistencia ala insulina.
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Torna el FLIC
14 115 de marg

Reserveu-vos el cap de setmana del
14115 de marg per anar al FLIC, el
festival de literatura infantil i
juvenil, que se celebracom ja és
tradicio al Disseny Hub Barcelona.
Es una proposta que convida els
infants i també les seves families a
viure la literatura des del joc, la
creacio i ’experimentacio artistica.
Organitzat per I'associacio
Tantagora, enguany el festival
tindra com a tema “Fer I'animal”,
una manera de viure lalectura com
un espai de llibertat, curiositat i
transgressio creativa. “Entenem la
literatura com una experiéncia
viva, que va més enlla de la
lecturaies connecta amb el joc, el
cos, les arts visuals i la creacid
col-lectiva”, explica Magali Homs,
directora del FLIC. Aquesta
experiencia es podra viure gracies
als diversos espais tematics que
s’han organitzat, des d’infants de
6 mesos fins a joves de 12 anys,
com ara I’espai talleriles
experiencies literaries.

‘Criatura emocional’
A I’Aquitania Teatre

Si sou dels que teniu predileccio
pel teatre, us volem recomanar
I’espectacle musical Criatura
emocional a’Aquitania Teatre.
L’obra exploralarealitat de ser
una noia en el mon actual a
través de monolegs, histories i
cancons, i mostra les alegries, els
desafiamentsiles violencies a
les quals s’ha d’afrontar.
L’autora de ’obra és V, coneguda
abans com a Eve Enster, i esta

“Cada infant és unic, i cadascun necessita coses
diferents. Pero amb ratios tan altes i recursos tan
limitats, els mestres ens trobem fent el possible,
perdo no sempre el que és ideal”

representada, entre altres
actrius, per Paula Amell, Claudia
Codony i Sara Font. Es
representara del 7 al 19 de marc i
el preu de ’entrada és de 10
euros. No esta recomanada per a
menors de 15 anys.

que no. Hi ha moltes opcions.
Des de posar-se d’acord per
aportar una petita quantitat i fer
un regal conjunt, que no cal que
sigui una joguina cara, fins a no
regalar res, passant per un
simple dibuix.

Elisenda Gil Farnos
Mestraiautora de El meu niuet d’aula’ (Elisea Editorial)
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